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Erasmus+ Guia de Apoio — Candidaturas a Mobilidades — formandos recém-graduados

Projeto Erasmus+
KA121-VET-000130745

Mobilidade de Formandos

O que é o Erasmus+ ?

O Erasmus+ é o programa europeu que apoia a educacdo, a formacdo, a juventude e o desporto. Este
programa oferece oportunidades a formandos/estudantes, formadores/professores e outros colaboradores
de instituicbes de ensino/formacdo a desenvolverem-se e a partilharem conhecimentos e experiéncias em
instituicOes e organizacGes de diferentes paises.

Em que tipos de a¢6es podem participar?

O CEPRA tem uma candidatura aprovada para mobilidade de formandos (projeto KA121-VET-000130745), que
prevé a realizacdo de uma Mobilidade de longa duracdo para formandos recém graduados, de 93 dias (9 de
novembro de 2024 a 25 de fevereiro de 2025, com interrupgao para férias de Natal / Ano novo), em Franca,
na regiao de Paris, para realizacdo de estdgios em oficinas, nas dreas de Mecatrdnica Automoével.

Parte 1 - Candidaturas
Quem pode candidatar-se?

Formandos que tenham concluido com aproveitamento, a formacdo do CEPRA, ha menos de 12 meses, nas
modalidades de cursos de Aprendizagem, Educa¢do e Formagdo de Jovens, ou Cursos de Especializagao
Tecnoldgica.

Quando é feita a candidatura?

As candidaturas sdo realizadas nos periodos a fixar pelo CEPRA, sendo a abertura de candidaturas difundida
aos potenciais candidatos e nos canais de comunicagdo habituais.

Como se faz a candidatura?

A candidatura é feita através de um formulario proprio acompanhada de um Curriculum Vitae em modelo
Europass, e uma carta de motivagao.
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Como sera avaliada a candidatura?

As candidaturas serdo avaliadas por uma equipa de 4 elementos, constituida pelos responsaveis de projeto,
pela técnica superior da drea de Orientacdo Profissional e Servico Social (Sede) ou técnica superior — apoio a
formacdo (Delegagdo) e por um elemento da equipa formativa.

A classificacdo final da candidatura (CFC), arredondada as décimas, serd obtida através da pontuacgdo
ponderada de 4 fatores:

1. Grau de motivacdo- GM: 30%

Tem uma ponderagdo de 30% e é avaliado através das razdes de Motivagdo indicadas no questionario de
candidatura, numa escala de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente

- 2. Média de curso, arredondada as décimas — MC: 20%
- 3. Capacidade de adaptagdo — A: 20%

Tem uma ponderacdo de 20% e é avaliada, numa escala de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, com
base no percurso do formando e nas avaliagdes comportamentais que obteve, ao longo da formagdo no
CEPRA

- 4. Maturidade/responsabilidade — R: 30%)

Tem uma ponderacdo de 30% e é avaliada numa escala de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente, com
base no percurso do formando e nas avaliagdes comportamentais que obteve, ao longo da formagdo no
CEPRA

A avaliacdo final, com pontuacdo entre 0 e 100, é obtida pela formula seguinte:
CFC = (GM*0.30) + (MC*0.20) + (A*0.20) + (R*0.30)

Os critérios 1, 3 e 4 s3o quantificados de acordo com a seguinte escala:

Muito Bom 20
Bom 15
Suficiente 10
Insuficiente 0

A pontuagdo obtida por cada formando sera publicada, por mobilidade. Os formandos classificados para além
do limite de participantes, serdo considerados suplentes.

A apresentacgao de candidatura fora do prazo, ou omissdes no preenchimento do questiondrio ou na entrega
de documentos solicitados, sdo critérios de potencial exclusao.
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Como é feita a seriagdo dos candidatos?

A verificacdo da elegibilidade e a seriacdo dos candidatos é da responsabilidade das equipas que avaliam a
candidatura. A seriagdo é feita tendo em conta a classificagao final de candidatura, realizada nos moldes
definidos anteriormente.

A equipa de selecdo informa os candidatos da lista de seriagdo proviséria, havendo um periodo de audiéncia
prévia de 3 dias contados imediatamente apds essa comunicacdo. Findo esse prazo, e apds analise e
esclarecimento de todas as questdes, é divulgada por email, a lista definitiva dos resultados.

Quais os critérios de desempate?

Caso haja um empate em termos de classificacdo final de candidatura, sera dada prioridade aos candidatos
qgue, durante a frequéncia da acdo de formacao, ndo tenham tido faltas injustificadas ou medidas disciplinares.

Parte 2 - Organizacdao das mobilidades

Quais os apoios financeiros previstos?

O programa Erasmus+ comparticipa todas as despesas de viagem de ida e de volta dos participantes (todas as
despesas de Portugal até Paris e volta), e atribui adicionalmente uma bolsa didria (apoio individual), para
despesas de alojamento e alimentacdo de acordo com as regras proprias do programa e que variam
dependendo do tipo de atividade, duragao e pais de destino.

Para Paris os valores da bolsa didria sdo de 94,00€ nos primeiros 14 dias e 70% desse valor nos restantes, até
ao final da mobilidade, no montante total de 6514,20€. Este é o valor concedido para despesas de alojamento,
alimentacdo, transportes locais e outros. Nesta mobilidade ocorrerda uma interrupgdo para férias de Natal /
ano Novo, ndo sendo atribuida subvencdo nos dias de interrupcdo.

O que é preciso fazer apos a sele¢ao?

No caso dos participantes de mobilidades para a realizagao de estagios em contexto de trabalho, é necessario
elaborar o CV e uma carta de motivacdo na lingua de trabalho, que serd remetida a entidade parceira no pais
de destino, juntamente com um plano mais detalhado das atividades (que sera delineado entre o CEPRA e o
participante selecionado), de forma a garantir que a entidade parceira tenha todas as informagdes para
assegurar a colocacdo do participante na empresa de acolhimento mais adequada.

O que é preciso fazer antes da mobilidade?

Todos os participantes tém que assinar um contrato que refere o ambito da sua participacdo e a aceitacdo das
atividades a desenvolver e das condi¢Ges apresentadas (no caso dos menores, o encarregado de educacdo
tera que assinar também). O CEPRA assegura um seguro de acidentes pessoais, mas os participantes deverdo
ativar o cartdao europeu de seguro de doenca junto da Seguranca Social.

Os participantes deverdo realizar uma preparagdo cultural e linguistica, esta ultima com recurso a uma
plataforma online disponibilizada para tal, pelo Programa Erasmus +.
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O que é preciso fazer durante a mobilidade?

Durante a mobilidade os participantes devem participar nas atividades propostas pelos tutores de estagio e
outros elementos que acompanham a mobilidade, de forma empenhada, assidua e pontual.

Devem partilhar as atividades realizadas, através de um resumo semanal, onde podem inserir fotografias dos
trabalhos realizados e onde vao dando feedback sobre o decorrer da mobilidade, de forma a que possa ser
feito o acompanhamento necessario por parte do CEPRA.

O que é preciso fazer quando regressar?

Todos os participantes tém que responder a um questionario, enviado pelo programa Erasmus +, apds a
realizacdo da mobilidade (EU Survey) que servird como prova documental da realizagdo da mobilidade junto
do programa Erasmus + e da Agéncia Nacional Erasmus.

Para além disso, terdo de elaborar um relatério que documente as atividades realizadas durante o periodo de
mobilidade e participar nas atividades de avaliagdo da satisfacdo e impacto a desenvolver pelo CEPRA, assim
como nas atividades de disseminacdo de resultados a desenvolver no ambito do projeto.

Parte 3 - Sangoes

Os participantes tém como responsabilidade representar condignamente o CEPRA e o pais de origem. O
incumprimento das normas do Programa Erasmus +, do regulamento do CEPRA, bem como do disposto no
Contrato de Mobilidade ou outros documentos afins, pode determinar san¢des tais como:

- O ndo reconhecimento do periodo de mobilidade;

- A devolucdo total ou parcial do financiamento concedido ao participante.

Prior Velho, 9 de outubro de 2024.
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